
“学习——了解——知识”
一个面向中国日耳曼语言学生的项目

关于城市
奥斯纳布吕克位于德国西北部下萨克森州，拥有丰富的文化休闲活动和一个美丽的老城区。奥斯纳布吕克人口
16.5万，是一座大城市，处于一个自然公园的中心，在这里可以骑行漫步。

关于大学
奥斯纳布吕克大学在校生约 1.4万，共设有 9个专业，规模不大，更像一个大家庭。这节省了来回奔波的时间，
也让行政办公更透明。

关于面向中国学生的项目
奥斯纳布吕克大学语言中心为来自中国伙伴大学的日耳曼语言系学生开设“学习——了解——知识”学习项目
已十余年，该项目针对性强，且注重跨文化交际。项目重点是专业能力和语言能力的提高，以及学习能力的培
养，力求使学生成功完成学业。此外还帮助学生解决所有关于学业和生活的问题。项目结束后，学生可以获得
受中国大学认可的成绩单。

项目课程包含两学期，具体设置如下：

德语语言课（6 节/周）
 参加语言中心的德语课；参加语言分级考试，分配到对应语言班级

 德福考试准备课程

德语作为专业语言/工作方法（4 节/周）
 大学范围内的交际

 大学学习写作

 工作方法（以阅读为重点）

日耳曼语言文学基础（4 节/周）
 德语语言学导论

 德语文学概要

文化知识学习和国情概况（5 节/周）
 比较国情学

 跨文化学习和理论

 文化学习：生活在奥斯纳布吕克



包括德福考试准备课程，所有课程都是必修课。除此之外，学生还可以选修奥斯纳布吕克大学开设的课程，如
语言中心的课程，日耳曼学系的课程，心理学系、教育学和经济学系的讲座等。为了加深对德语的了解，学生
可以在项目开始前，参加九月份为期三周的学前德语强化课程“在奥斯纳布吕克学习和生活”（50课时），
强化课程也分不同等级。该课程是付费课程，面向来自所有国家的交流学生。详细介绍请参阅
www.uos.de/igpc

指导；文化和休闲活动
上课之余学生可以参加语言中心开设的大学体育课程（www.zfh.uos.de），和丰富的文化项目。语言中心会组
织不同活动，有些活动是和大学其他机构共同合作。项目里确定包含的活动有：

 抵达德国后的“欢迎周”

 抵达期间导生陪同与指导

 指导老师日常帮助

 德国基督降临节庆典

 夏日庆典

 不同城市的参观学习

 假期里有可能寄宿德国家庭

所有的困惑和问题都可以向项目协调者和语言中心的工作人员寻求帮助。

费用
模块项目“学习——了解——知识”共两个学期（十月到七月），学费 1950.00欧。
其他学习期间产生的生活费包括

 房租：200-300欧/月。学生将分配到不同的宿舍：http://www.studentenwerk-osnabrueck.de/de/wohnen.html
http://www.brueck.de/de/wohnen.html

 宿舍是单人间，合用厨房与卫生间。房租价格根据宿舍位置和大小不同而不等。

 饮食：学生服务中心的食堂提供优惠套餐（约 3-4欧/天）。

 另外计算在家吃饭的费用，约 75-130欧/月

 医疗保险：约 85欧/月

 学期费约 280欧，可每学期免费搭乘奥斯纳布吕克地区/下萨克森州内的公交车和火车

生活费（住宿、饮食、交通、医疗保险）总共约 500-600欧/月。

项目参加前提
参加本项目的前提条件是已通过一次德语测试的笔试和口试，该测试一般于每年三月在中国伙伴大学举行。
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